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sruudnde warldvgud Deming Cycle 499 Edwards Deming daiflunswamiuuudeLies
UsEnausmey NM531NY (Plan: P) mM3ssiiuau (Do: D) Msnsivaeunransaiiiuau (Check: C)

o

nsUsulgauitelagm (Action: A) G3fns austle eulueedds wazguid LIy, 2562)

9 9

[

TUnoUNITANT UUABAAR 831 UFULUUNITTANITIT 8UT TUINaf Nu1v0
umInerdeidodlndluanissen 21 veaidensaa nauAa (2562) N1 UsENBUA I

5 9aRUsENaU (SIPCE) 4 funay (PACE) Ao asAUsEnaudl 1 fiSeu (Student) asfUsenaud 2

Y

v

Heau (Instructor) B3AUsENBUT 3 NSEUIUNTIANISEEUS (Pedagogy) H 4 Tunau (PACE)

Y

[
v A a wva

Aatl TUN192719uU (Planning) FunsUUR (Acting) Tuni1sasuna (Concluding) wagdunis

Uszifiua (Evaluating) asdusznaul 4 1ilewn (Content) wazasdusenaudl 5 svuvatiuayy
Uszdng Uszanu (2560) Anwigunuuianssunisannanisuiiisnailulsasounssmu
N15338 Janianszunsasegsen wuln Jesdusenau 6 A1y Ao 1) Aruuleuigliguing
2) ruunumvesagiasuluaniufine 3) sruenssuitanudnumlddaltuinEo 4) du
funeunsdaianssn 5) FunsUsaduamnudifavesianssy way 6) FunadwsAesdy
awitswelasioRanssunsananFeuinnavesinGsuuaziunases
syuvatuayuveIgURuuMsdaasudnea e 1unad nurd v vl nis oudial

ANUUANTBININTLIEY VeslsaSouasygiaies lunsesiyudusd daduayuiuinig
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mMsuImsuuuidiusnilsaieuiifanuunnsomisnslidures The Wallace Foundation
(2013) LauesULuuNMsdansuTsaniu@nwiifuszdnsaim Usenaude 1) msdvun
Wmnganuds amsivnsvesiais suynau @ sl anuanansaunnensiy 2) n1sasng
anwindenlenanislidiusinvesguau 3) nszaediwnannajwazinseulunisidugin
A 4) aduayumelulad wasnswensnmsaeulududeu WnnansudwiuiniFeu
fosnsSeudifiaiiu 5) msasfeunszurumsdanmsogisioideaduasasdaus mamauny
mMsimuadmedidunalunisuiulge advayulidinifoutazasussgdivanouay
FnenIngaan W MsIeid samyanzeiu Msdfiy andsu nsaduayumalulad
msdeansiugunasemsomirenuduiiessasmu \udu aeandesiu Presidential Youth
Fitness Program; PYFP (2014) na1271 TUsunsumafnwii fiaaunindmduionivusesu
fseudnwlulsaieu Useneuse 1) ndngnanadnwiifanasgiunarsvessid 2) ulsune
msatuayuveslsaSou 3) iunalunsinfonssusuwadne 4) msUszifiuanssanmn
memevesiniFeuiiduinnsgiu asviounanismageuanssanmmsnevestinEsut el
UNTeuUTuUTesEAUn1580nMaINI8vanuLaY 5) NSUIEUDNANTITUSEEUANTIAN NN
nevestnisawduseyana 15a38u uazasounsimsInnatbitnssussaulseudneiii
Aunssumenie eestios 60 wiinetudeiilesedneten 3 afwtedUand auUspianAansay
vmmaﬁaamﬂé’aqﬁ’umiﬁwmﬁﬂﬂﬂwwﬁwuwaﬁﬂwwﬁﬁﬂﬁ@51ﬂ§uLﬁﬂLLastmsuu A0AAADY
AUuUAUT a5IgNsHIING UazAuy (2562) Anwinagnsdaasuianssunianievesinisey
Tungamnuniues Wrunisuimslusunsuguninlulsaieu nan153deuansliiiuii
1l 3 sadUsEneuddgueansuivsTusunsuguawlulsadou loud 1) msdanisdaanden
de gunsal muuiun 2) nandmiuAanssumainw waz 3) Msdnems wazlavuinis
auayun13398u89 Gomez and Hillman (2013) 7 @ nw1dnSwan1seenniasnie
semuansamsaalaya fuilseSoudimsiunalunsisounadnuuiieliiingou
flomaindoulmfaunanssannmenen it nsg ey

Msadvay U NI A UNaANwIkara U 1 ¥devesURUUNMSALES UANgN N
Frunad nudmsulnidsudt fanuunns omanislddud nsd oanslasldnmnie
dievaueienwiaidudmnwilelildsfwmioomalinadudsuiuinn aesedes fu
Palmer (2018) finwu1 arwdiSavestinGeuidamunmsssmemslsduluivmainu ua
a3 IAnanAmansalumsieassenwilovesnsiaou Tsadsumslvimnuddyiu
Fesll  atfuayunanisideres National Research Council (1996) finuinlsudeulussine

ausmiluwAanisuimslegldlsassuduguiinisnszarsdiuianisanduls Wuaw
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\udaszesifdwlddmdouasiiunusuinvevvesyrainsluanufine uagviesiy
ileeuduavesiniFeulasase

5.3 UszAnSnavasguuuunisd wasudnennd 1uwad nundmsulinig suii o
AUUNNI BIMNINsRBusEAUSisENAnwIves Tsasauasegiates Tunsesnguaua wuii
FYAUANTIONIMVNNIBYRTNIZEY UT2NaUMe ANNEDUAT AULTILTILAZAILDATILYEY
néuilouaranueanuvesszuuidla uarlnaiouidennoulasndinsduaiudnanin
AuNafiny wansineiueg 1l dud Ay .05 NNS1A1INAFRU ATH AeuULAYH UnATe
anuitaneladenisdaas udnenmdunadnuy eglussdumniian (U = 4.70, 0 = 21)
d0nAd a3ty U.S Department of Health and Human Services (2018) #n@1331 A9ns5u
aussoamnanefidaaiudnenindunadnunlulsaieu Usenousie Aanssumaasy
AUTINNINNIINTGY AINTTUNY AT wazAanssusdluanuunnses anuliauienieainy
finsvdedaaiuinnniviensannnisindeulmiiiey aenrdestudeyaves Centers for
Disease Control and Prevention (2014) Aindnindindngududiudin maiisnardmiuAanss
waAnwidskafreraduvansSeutaraussnammsevesinteu aduayudouaves
World Economic Forum (2018) tiausdoyaiisifuianssumaniefinasoniuaiansn
YosaNeafi iU sTannieing 4 lud3alddnsa (Executive function) saudawnuegnis

Y v

ideulm (Motor skills) uagnszuiguraliifmusulousuazinnsidelinanisidely
IlulsaSeulaenisasunafinyvisorsninain1enn iy @anAaefuNITITEVRL gNINT e
429504 (2561) na1271 Aanssunsiaufwndufanssund si fuselovdduaun nine
nnielasianizlutesu Yaefiuinanszgn anuudussvesterauazsruundiuile
199579078 19U Aanssunsglan nsunIudL WuAvIauLUY Aanssuiitewamanaluiu
druduleonluainsrsnerilmidnfistentefiudsuss audau 59 I8nse1u Wuuelsdn
Hevh Hudy
Aanssumsdaasudneninsunadnedmiutingeudiiauunnsemisnsledu
Tupfail Usznousie A9nssuimunanssan1mmianie fe Aanssudsusaasnyl d1uea
Fufsws Wudveudy udodioniudy deueatiuwuiaisa Wudvviiueuniy
nsglannu nszlanldanuarianssuAIraLdnseu Usenounie nsiaulkelsin dennaos
U 95951 NaNed (2561) wazuuns 0138 (2562) filausianssusenmdiniefiduasy
99AUSZNOUVDIELTIANINNINTE WU M53e Msnszlan Mawes msnselay msnselanuien
nsnselnnaduin fnsedeulnsimeildssosnaninsofulsvana 10-15 wit JulU wu

wuaTuFy walsia Wusu aenmaaariu Zwierzchowska, Gawlik and Grabara (2004) 7410
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Ranssudmsudnasunsedoulmdmsuindeufidanuunmsswnnsladuy Wy mssnw
aunavessNMevuzegluinsglanviied nsglanny nunewindudunss n1ssu-divea
TuiAn1anng o @anAdes IiJiLmimﬁﬁumﬁﬂmmiLﬂﬁaulmﬁm%’uﬁﬂL%Buﬁgmmﬂﬁuaq Soori,
Heyrani and Rafe (2019) Usznaunig Aanssuni1snsasa AaNssuni1ssu-de gnuea Aanssy

9 uFNATI ATIaY 60 WA 3 ATHBdUA1 NUITNSBUNqUNAARITINYENIS

A o w 1%

LﬂaaulmLﬁm%uasmﬁﬁ’ﬂmmg A9AAABINU Barboza, Ramos, Abreu and Castro (2019)
ffldefunuiniBnsduaiudnnmiunadnundmiuinGsuifauunmieamanmslagud
fiUszAndaa asuaziilduiinidosieadlafeiedfamenesisaussnammaniees
thidsuusazaulufanssusing 9 Angdugressnneeuazain wisudogunsal Thiniseu
yAansseugusNnte Andeu wwnudn szideuued wuin invaunsel Neuraty 982
JafanssuduauMIANTTANIWIeNY Mseda Mmaied sulmuuuielstelugunaneugu
sumevienoumsidsnivmanuiiteudiaymnsiadenlmiuguvesinGoy

dnifeudianaaiasenisdaaiudnenindunadnyl agluseduuiniige

9

(L = 4.79, O = .32) tnispuagesnidinienisiaunwiledinarinuazdnviuaudulvsy

a o

NANssuRENMAINILLENaRTINUEAUTUTRLInARMUANEN Y TAnTulufIuAAs TuR 5
Ao dniSewdiulmsiaudnaniniunadnulinuainaiiiinuiialunisedudinves
puleanAnduAT dilvdnisiauiyadnamindvesnuies (uningdeglevissssundney,

2556)

6. VDLAUDLUY

6.1 YoLaUaLULAINHANIITIVY

6.1.1 prsdasuvitdniSeudfanssuesnmain1enuoidusenouveIauIInn I
N9y egatloy 3 Ju dedunii ilelviTlanssaniwmeneasysalnae

6.1.2 maaumangaseusuagaoululsuioui dan1sisedmvinseu
Adauuansesmanisladulsfarunsaysaninisianssuiad sulmliidudunis
vesusaziv ileifiunislvadoulaindigaues iiunsisous uazannginssudonds
YaariniTeu

6.1.3 MITRAVENGATANUA NwId uwad nw iR Ll umug Unuunsd aady
Fnenmenuwadnuvestinifeuifinuunnieamnenslédu welvdnFounnauldsuns

YA DAIATE YL LTINS UA U NBENAINA15AAB UMY Azl SEAUANSINNINNIINIYTEAUR
Juld
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6.2 Farauanuzdmiunisissluafedaly
6.2.1 M3u1gULUUNsALaTuA e A unad@nwn dmsutnisoudi o
AuuUANT 01 ldBusedut useudnun lUAnwideii mhudmuiniSeud
AnuUNNTonansiaBusERuUszan@numietnisufidanufinisuseiandu (el
ANTIONTNNNBAUN TN TFIU
6.2.2 MFITBRAFULUUNTABas uA e e unad nwid s uiniSsudi
ANHUNNT VIS leBulsas suasugaes Tunsesyudun Inesudlenuiivanivdn wu

v a

YnInermansn1snwn laans ey A naeuiwiondw Ynuszaminer Ynnigaimida

v a o

tnAanssutntn waegnssmandiduimuuuesine Wudu sauduuianssunsuinslseseu
Al

6.2.3 MIsANYIITTBUIARN NN THALIANEAINAIUNaANw LAz RIuTNS ey
o ] va Yy & o a ~ 1Y) a a v A o
Afiauunnseanensiaguliidudnisodnlussdunauasuiuga as1eveides

wNUSEWA IMELATES19N158aUSUNUILIU LA



